
 
Give your life a go! 
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Messanleitung für die Alltagsarmbinde Cathego 

 

 
Cathego Armbinde 

Zur Bestimmung der passenden Grösse messen Sie bitte den Armumfang an den auf 
Bild 1 gekennzeichneten Stellen mit Hilfe eines Messbandes unterhalb der Achsel (Bild 
2) und oberhalb des Ellenbogens (Bild 3). 
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Die Bänder kennzeichnen die zu 
messenden Stellen am Arm 

Mit Hilfe eines Messbandes den 
Armumfang unterhalb der Achsel 
messen 

Den Armumfang oberhalb des 
Ellenbogens messen 

 

Wählen Sie im Zweifel die kleinere Grösse aus. 

Stellen Sie einen grossen Unterschied zwischen dem Armumfang am oberen Oberarm 
(Bild 2) und dem unteren Oberarm (Bild 3) fest, so dass keine der Grössen gleichzeitig 
oben (Bild 2) und unten (Bild 3) passt, ist der Cathego nicht geeignet. 

Die Armbinde Cathego sollte weder zu eng sitzen und den Arm abpressen, noch sollte 
sie zu locker sitzen und rutschen.  


