
Cathego  
Cathego plus 
 
Instrucciones de uso de las bandas para el brazo Cathego y 
Cathego plus 
 
Uso previsto  
Las bandas para el brazo Cathego y Cathego plus están diseñadas 
para proteger productos sanitarios y vendajes, como catéteres de 
inserción periférica (PICC), catéteres de línea media y otros tipos de 
catéteres o vendajes tejidos que se utilicen en el brazo. 
 
Funcionamiento  
Las bandas para el brazo protegen contra daños mecánicos del 
producto sanitario o vendaje que pueden producirse, por ejemplo, al 
enredarse el catéter o el vendaje durante actividades físicas o al 
quitarse y ponerse la ropa. De este modo, previenen que el catéter o el 
vendaje en el brazo se desplacen o corten. El ajuste anatómico, la gran 
elasticidad de la tela y las tiras antideslizantes sin silicona en los 
extremos permiten un uso cómodo y reducen los puntos de presión. 
Las bandas están previstas para usarse únicamente en un o una 
paciente. 
 
Indicaciones  
Prevención del desplazamiento o desprendimiento de dispositivos 
sanitarios 
Prevención del desprendimiento prematuro de vendajes  
 
Efectos secundarios  
Hasta el momento, no se conocen efectos secundarios al utilizar el 
producto según lo previsto. Sin embargo, si la banda se coloca con 
demasiada firmeza, pueden ocasionarse puntos de presión o se 
pueden apretar vasos sanguíneos y nervios. 
 
Contraindicaciones  
Consulte a su médico o médica antes de utilizar la banda en los 
siguientes casos: 
– Enfermedades o heridas en la piel de la zona de aplicación, en 
particular, si hay signos de inflamación, como irritación, una mayor 
temperatura o hinchazón 
– Trastornos sensitivos y circulatorios en la zona de aplicación 
– Trastornos del drenaje linfático e hinchazones sin motivo aparente 
Si utilizar la banda genera una sensación molesta, dolores fuertes, 
irritación, hinchazón, secreciones en la zona de colocación del catéter 
o del vendaje, daños en el catéter o el vendaje, u otras molestias, deje 
de usarla y contacte con su médico o médica. 
 
Instrucciones de uso  
Las bandas Cathego y Cathego plus pueden utilizarse en ambos 
brazos entre la muñeca y la axila. No tienen una parte superior, 
inferior, delantera o trasera. Para que la banda quede fija, se deben 
dejar las tiras antideslizantes en el interior y el logo de thego.care 
debe hallarse en la parte exterior. La banda para el brazo puede 
dañarse al colocarse y quitarse por los cantos afilados, por ejemplo, 
de anillos o brazaletes. Por eso, recomendamos quitarse estos 
accesorios antes de colocar y quitar la banda o, si no es posible, 
cubrirlos con un apósito o una cinta. 
 
Colocación de la banda Cathego o Cathego plus: 

 
1. Coja un extremo de la banda y tire cuidadosamente para subirla por 
el brazo. Estire la banda elástica a la altura de la zona de aplicación en 
su brazo al tirar de manera que la banda no se enganche con el 
producto sanitario, el vendaje o lo que tenga en su brazo. 
2. La banda se habrá colocado correctamente cuando cubra por 
completo el producto sanitario, el vendaje o el elemento que esté 
utilizando en la zona de aplicación. Si está utilizando la banda 
Cathego plus, asegúrese de que el producto sanitario, el vendaje o el 
elemento que esté usando se posicione en la protuberancia. 
Retirada de la banda Cathego o Cathego plus: 
3. Para quitarse la banda, estírela desde el extremo superior al tirar de 
ella y retírela con cuidado, de manera que no quede enganchada con 

el producto sanitario, el vendaje o el elemento que esté usando en su 
brazo. 
 
Importante: 
– La banda puede utilizarse todo el tiempo que usted quiera 
mientras no le genere molestias. Sin embargo, no puede usarse por 
más de 24 horas seguidas. 
– Las bandas Cathego y Cathego plus pueden reutilizarse varias 
veces, pero siempre en el mismo o la misma paciente. La 
reutilización en otros u otras pacientes puede provocar una 
contaminación cruzada. 
– Antes de cada uso, asegúrese de que la banda funcione 
correctamente y no tenga signos de desgaste ni daños. No utilice el 
producto si está dañado. 
– Si la banda está muy apretada o muy suelta, seleccione otra talla. 
– Las bandas para el brazo se someten a un exhaustivo control de 
calidad. Sin embargo, siempre puede contactar con nosotros si tiene 
alguna queja. 
 
Obligación de notificación  
Las disposiciones legales establecen que las y los pacientes y 
usuarios deben notificar sin demora al fabricante y a la autoridad 
nacional competente (en España: Agencia Española de Medicamentos 
y Productos Sanitarios – AEMPS) si se presenta una situación de 
gravedad al utilizar un producto sanitario. 
 
Composición  
73 % poliamida, 27 % elastano  
Cinta de recubrimiento de la costura principal: poliuretano, poliamida  
Tiras antideslizantes: elastómero termoplástico 
 
Instrucciones para el cuidado del producto 
– La banda debe lavarse antes del primer uso. 
– Lave la banda por separado dentro de una bolsa y a una temperatura 
máxima de 40 °C. Utilice un detergente suave sin suavizante ni lejía y 
enjuague bien la banda. La banda puede centrifugarse de manera 
cuidadosa. 
– Restablezca la forma de la banda y deje que se seque al aire libre. No 
seque la banda en la secadora, sobre un radiador ni con luz solar 
directa y no le aplique nunca una plancha caliente. 
– Con el objetivo de mantener la calidad de su banda, no utilice 
productos de limpieza químicos, lejías, bencina ni suavizantes. 
Prevenga el contacto con elementos grasosos o ácidos, ungüentos o 
lociones. Estas sustancias pueden afectar el material de la banda o 
perjudicar el funcionamiento. 
– Guarde la banda en un lugar seco, a temperatura ambiente (15 – 
25 °C), y protegido del sol y del calor. 
– El cuidado regular de la banda garantiza un funcionamiento óptimo. 
 

 Modo de lavado para ropa delicada a un máx. de 40 °C  

 No blanquear  

   No secar en secadora 

   No planchar  

   No limpiar con productos químicos 
¡No usar suavizante!  
 

  Producto sanitario  

  Reutilizable en un mismo paciente 
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